/W%mé

einfach selbstgemacht

Zutaten fur 1000 mil:

e 300 ml Saft (z.B. Apfelsaft oder Traubensaft, 100 %
Saft, ungesuft)
e 700 ml Wasser (still oder leicht mineralhaltig)

e 159 Salz (etwa ¥ Teeloffel normales Speisesalz)

Notizen Nahrwertangaben 1000ml
Optional: ein Spritzer Zitrone oder KH 60 gr
Limette fur Frische Fett O gr

Eiwei3 O gr

Natrium 600-700 mg
kcal: 240
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